
โครงร่างหลกัสูตร “ทางลดัก าจดัหนี ้ (Short cut Debt relief Course)”  ใชเ้วลาการอบรม  3 ชัว่โมง 

กระแสบริโภคนิยมและวกิฤติเศรษฐกิจในปัจจุบนัก่อให้เกิดปัญหาหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน  ผูบ้ริโภคท่ี

ประสบปัญหาหน้ีสิน  จากการใชบ้ตัรเครดิต  การกูย้มืเงินสินเช่ือส่วนบุคคล บตัรกดเงินสด หรือการกูย้มืเงิน

ทัว่ไป ซ่ึงส่วนมากอยูใ่นวยัท างาน ทั้งพนกังานบริษทั     อาชีพอิสระ รัฐวสิาหกิจ  หรือขา้ราชการ เม่ือเกิดภาระ

หน้ีสินจนไม่สามารถจดัการปัญหาได ้  หรือการถูกทวงหน้ีดว้ยวธีิการต่างๆ  ทั้งข่มขู่ และกดดนั จนท าใหลู้กหน้ี

เกิดความเครียด   และพยายามแกปั้ญหาหน้ีดว้ยวธีิการท่ีไม่ถูกตอ้ง ดว้ยการก่อหน้ีเพิ่มเพื่อหมุนเงินมาช าระหน้ี

เก่า จนท าใหเ้กิดปัญหาหน้ีบานปลาย  

การผลกัดนัใหผู้บ้ริโภคสามารถปลดหน้ีได ้ โดยการศึกษาการขั้นตอนกระบวนการจดัการหน้ีสิน และ

ไม่สร้างหน้ีเพิ่ม หรือการรับมือกบัเจา้หน้ีท่ีตามทวงหน้ีอยา่งไร้จริยธรรม มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค จึงไดจ้ดัโครงการ

อบรมหลกัสูตร “ทางลดัก าจัดหนี ้ (Short cut Debt relief Course)”  โดยเนน้การให้ความรู้ในการแกไ้ขปัญหา

ส าหรับคนท่ีเป็นหน้ีแลว้            ทั้งการใหข้อ้มูลการปลดหน้ีท่ีถูกตอ้งเป็นระบบ  ขอ้เทจ็จริงของการทวงหน้ี 

ขั้นตอนการช าระหน้ี รวมทั้งตวัอยา่งของคนท่ีเคยผา่นประสบการณ์เร่ืองน้ีมาแลว้  

           นอกจากน้ียงัเนน้เร่ืองการใชร้ายไดข้องตวัเองในการช าระหน้ี  โดยไม่ก่อหน้ีเพิ่มเพื่อหมุนเงินมาช าระหน้ี

เก่า  หลกัสูตรน้ีเหมาะกบัผูท่ี้เป็นหน้ีและใชว้ธีิแกไ้ขไม่ถูกตอ้งจนท าใหปั้ญหาหน้ีของตวัเองหนกัมากข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

- เพื่อใหผู้บ้ริโภคมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองหน้ีไดแ้ก่ บตัรเครดิต  สินเช่ือส่วนบุคคล/บตัรกดเงินสด 
- มุ่งเนน้ใหผู้บ้ริโภคแกปั้ญหาหน้ีอยา่งถูกตอ้งโดยใชร้ายไดใ้นการจดัการหน้ีและไม่สร้างหน้ีเพิ่ม 
- เพื่อใหผู้บ้ริโภคสามารถจดัระบบการเงินไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
- เรียนรู้วธีิการรับมือการทวงหน้ีโหด และไม่เป็นธรรม 
- เพื่อพิทกัษสิ์ทธิของตนเองและบุคคลอ่ืน 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
- ผูบ้ริโภคสามารถจดัการแกไ้ขปัญหาหน้ีไดอ้ยา่งเป็นระบบและสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
- ผูบ้ริโภคสามารถจดัระบบการเงินไดแ้ละรู้เท่าทนัการใชชี้วติในยคุปัจจุบนั 
- สามารถน าความรู้และประสบการณ์จากการอบรมไปปรับใชใ้นการรับมือกบัการทวงหน้ีโหดและไม่

เป็นธรรม    
- ผูบ้ริโภคคุม้ครองสิทธิของตนเองและบุคคลอ่ืนได้ 



กลุ่มเป้าหมาย 
- ผูเ้ขา้ร่วมอบรมหลกัสูตร ไม่เกิน 60 ท่าน/ ครั้ง 

ทีมวทิยากร 
- เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค 
- ประธานชมรมหน้ีบตัรเครดิตและสินเช่ือส่วนบุคคล 


